CONDICION FiSICA

® Valoracion de la condicion fisica
Evaluacion detallada que permite recopilar informacion clave para disenar un
plan de entrenamiento personalizado que oriente al socio al cumplimiento de
sus objetivos.

( Beneficios )

Permite crear a través de los resultados de la valoracién un plan de
entrenamiento para optimizar el progreso y los resultados esperados.




