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Valoración de la condición física
Evaluación detallada que permite recopilar información clave para diseñar un 
plan de entrenamiento personalizado que oriente al socio al cumplimiento de 
sus objetivos.

Permite crear a través de los resultados de la valoración un plan de 
entrenamiento para optimizar el progreso y los resultados esperados. 

Beneficios
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